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I. ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

 

 

 

Clasa pregătitoare  

 

LIMBA SI COMUNICARE – ”ÎN LUMEA POVEȘTILOR” 

Opțional ca disciplină nouă 

Înv. Istrate Adriana 

Grup ţintă: Clasa Pregătitoare 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Opţionalul „În lumea poveștilor” reprezintă o ofertă încântătoare la adresa elevilor. Alegerea 

acestui opţional mi s-a părut interesant și accesibil pentru îndrumarea și îmbogățirea lecturii suplimentare 

a şcolarilor din clasa pregătitoare. 

 

 

Clasa a I-a 

 

 

LIMBA SI COMUNICARE – ”TRĂISTUȚA CU POVEȘTI” 

Opțional ca disciplină nouă 

Înv. Ghiorghiu Antonina 

Grup ţintă: clasa a I-a  

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Poveștile au o importanță majoră în dezvoltarea și evoluția copiilor, sunt un mod pentru ei de a 

înțelege viața, de a descoperi noi lumi, un mod de a dezvolta imaginația și de a forma valori și principii, 

un mod de a îmbunătăți gândirea dar și comunicarea. 

 

 

Clasa a III-a 

 

 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII - “MATEMATICĂ DISTRACTIVĂ”  

Opțional ca disciplină nouă 

Înv. Antohe Mihaela Cristina 

Grup ţintă: clasa a a III-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

S-a elaborat acest opţional pornind de la premisa că, în ciclul primar, jocul rămâne una din 

modalităţile de bază pentru abordarea activităţii didactice. 

 Prin această programă doresc să-i ajut pe elevi să privească matematica şi altfel, nu doar ca pe un 

complicat şir de exerciţii şi probleme. 

 La această vârstă copilul munceşte jucându-se şi asta îi face o plăcere deosebită. Ori un obiect 

opţional trebuie în primul rând să-i ofere copilului o relaxare, o ieşire din monotonia orelor de curs, o 

altfel de abordare a activităţii vieţii lui de şcolar. Prin activitatea de joc, elevul ajunge să muncească şi să 

realizeze lucruri interesante pentru el şi pentru cei din jurul său.. 
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 Folosind jocul în timpul orelor de opţional, doresc să-l determin pe elev să muncească cu plăcere, 

să aibă o comportare mult mai activă decât la celelalte ore, să accepte competiţia cu sine şi cu ceilalţi 

parteneri de joc, să devină interesat de activitatea ce se desfăşoară. 

 Prin opţionalul „Matematică distractivăl” urmăresc adaptarea unor cunoştinţe dobândite prin 

studiul curriculumului pentru rezolvarea de situaţii-problemă nonstandard, ca şi dezvoltarea unor 

activităţi de dobândire, pe cale intuitivă, a unor noţiuni complementare curriculumului. 

 Programa cuprinde jocuri şi probleme distractive, de perspicacitate, care urmăresc dezvoltarea 

spiritului de observaţie, a memoriei, a agerimii minţii.  

 Matematica nu este numai o înşiruire de cifre, reguli sau capcane care trebuie rezolvate şi învăţate 

pentru că aşa prevede programa şcolară, ci poate fi şi o disciplină atractivă. Elevii trebuie convinşi că 

matematica nu este grea. 

 Această disciplină îi învaţă pe copii să fie atenţi, să gândească mai mult asupra datelor unei 

probleme, să observe orice amănunt interesant, să facă deosebirea între informaţiile relevante şi cele 

nerelevante pentru obţinerea unei soluţii corecte. Sarcinile didactice vizează şi dezvoltarea unei judecăţi 

analitice, necesară formării unei personalităţi inventive, puternic investigatoare.   

    Mate, cel dintâi prieten al şcolarilor, le-a deschis acestora calea spre lumea minunată a cifrelor, 

propunându-le jocul matematic drept un demers didactic eficient al învăţării.  

    Elevii vor dezlega enigmele matematicii prin joc, rezolvând probleme de logică şi perspicacitate, 

probleme tip „ capcană-surpriză”, rebusuri. 

    Implicarea copiilor în identificarea şi selectarea materialului adecvat conţinuturilor propuse a 

determinat o schimbare în atitudinea lor faţă de şcoală, precum şi creşterea interesului faţă de 

propria lor formare. 

 

OM ȘI SOCIETATE - “EDUCAȚIE FINANCIARĂ”  

Opțional ca disciplină nouă 

Înv. Năstasă Anca 

Grup ţintă: clasa a a III-a B 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Prin acest opțional se dorește formarea unei generații care va înțelege mai bine cum funcționează 

economía, care este rolul băncilor și cum pot fi folosite produsele financiare într-un mod responsabil și a 

unei generații care va avea altă atitudine față de relația muncă-bani. 

Disciplina este concepută din perspective transcurriculară la nivelul ariilor curricular Om și 

societate, Matematică și Științe ale naturii. 

 

 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII - “MATEMATICĂ DISTRACTIVĂ”  

Opțional ca disciplină nouă 

Înv. Țintaru Anișoara  

Grup ţintă: clasa a a IV-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

 Optionalul Matematica distractiva  urmareste sa -i ajute pe elevi sa priveasca matematica  si altfel, 

nu doar  ca pe un complicat sir de exerciții și probleme. 

Jocul este munca, este binele, este datoria , este idealul vietii.Jocul este singura atmosfera in care 

fiinta psihologica  cere sa respire și in consecinta sa actioneze. 

 

LIMBA SI COMUNICARE – ” CARTEA IZVOR DE ÎNȚELEPCIUNE” 

Opțional ca disciplină nouă 

Înv. Ojog Maria 

Grup ţintă: clasa a IV-a B 

Durata: 1 oră/săptămână 
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 "Cartea - izvor de înțelepciune"  - opțional clasa a IV-a B, aria curiculara Limbă și comunicare. 

Lucrul cu cartea este de neînlocuit pe parcursul școlaritații. Este necesar să-l apropiem pe elev, în mod 

conștient, de universul cărții. El trebuie să simtă bucuria lecturii, fiecare carte fiind o călătorie prin 

suflete, gânduri și frumuseți. 

 

 

 

 

II. ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 
 

 

 

Clasa a V-a 

 

 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII - “MATEMATICĂ DISTRACTIVĂ”  

Opțional ca disciplină nouă 

prof. Cosma Adrian Mihai  

Grup ţintă: clasa a V-a  

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Opţionalul „Matematica distractivă” a fost ales pentru 

a-i atrage pe elevi către matematică dezvăluindu-le multiple şi 

incitante proprietăţi ale numerelor. Una din cele mai 

încântătoare invenţii ale umanităţii este numărul. Ideea de 

număr, atât de evidentă, este punctul final al unui proces de 

abstractizare a gândirii. Dar dincolo de ideea de număr? 1,2,3,……, aceste numere a căror realitate este 

atât de evidentă încât le spunem „naturale”, sunt subiectul cursului. Ce ştim noi despre ele? Ştim că se 

succed unul după altul, că există întotdeauna după un număr altul, dacă îl cunoaştem pe acesta, cunoaştem 

succesorul adăugând 1, că sunt din ce în ce mai mari, se succed fără sfârşit, că există un cel mai mic 

număr, dar nu există un ultim număr,.... Inepuizabila lor succesiune, care ne este atât de familiară, 

ascunde dezarmante şi nesperate iregularităţi, dar şi uimitoare distribuţii, motivând astfel alegerea acestui 

opţional. 

 

BIOLOGIE – ”EDUCAȚIE PENTRU SĂNĂTATE” 

Opțional ca disciplină nouă 

prof. Bran Simona 

Grup ţintă: clasa a V-a A, B  

Durata: 1 oră/săptămână 
 

Aceasta noua forma de educatie va completa educatia ta si te va 

ajuta sa te cunosti mai bine si sa- ti aperi organismul in fata pericolelor care 

te pandesc. Acest lucru presupune sa avem respect fata de propria persoana 

si fata de ceilalti. Manifestam acest respect avand atitudini si 

comportamente sanatoase de viata, cat si prin capacitatea de  a rezolva situatiile dificile. 

Cateva obiective urmarite prin Programul National sunt: promovarea sanatatii si a starii de bine a 

elevului; dezvoltarea personala a elevului; preventia. 

 

LIMBA SI COMUNICARE – “GERMANA DISTRACTIVĂ” 

Opțional ca disciplină nouă 

prof. Oana Briahnă  

Grup ţintă: clasa a V-a A, B 

Durata: 1 oră/săptămână 
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Germana distractiva este un curs opțional destinat elevilor de clasa a V-a, care propune insușirea 

și consolidarea unui vocabular de bază cu ajutorul unui dicționar frumos ilustrat și cu activități amuzante. 

Elevii vor avea ocazia să asimileze cuvinte legate de universul apropiat vârstei elevilor (școala, casa, 

orașul, activități zilnice, vreme, animale, etc.) prin intermediul ilustrațiilor, a unor puzzles, jocuri, piese 

de teatru, cântece originale și tradițonale și a altor activități care să le motiveze și stimuleze imaginația. 

Cursul pune accentul pe cuvinte și expresii uzuale care să-i ajute pe elevi să-și dezvolte simțul limbii 

germane și include, de asemenea, jocuri și activități orale pentru exersarea și corectarea pronunției și 

utilizarea cuvintelor in context.  

       Materialul didactic, pe care se sprijină cursul, include și un caiet cu activități suplimentare, jocuri, 

stickere, și un CD-ROM cu ajutorul căruia elevii pot asimila vocabularul intr-o manieră interactivă. Este 

un curs opțional, accesibil, al cărui obiectiv este dobândirea/consolidarea cunoștințelor de limba germană 

și altfel: prin intermediul dramatizării unor povești cu valoare universală, cântece, jocuri. Povestea este 

completată de o serie de activități de ințelegere a textului, de un cântec pe aceași temă și de sugestii 

pentru punerea in scenă a piesei.  

 

LIMBA SI COMUNICARE – “Le français ludique – L2” 

Opțional ca disciplină nouă 

prof. Stanciu Florentina  

Grup ţintă: clasa a V-a A, B 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Cursul opțional de limba franceză «Le français  ludique» își propune dezvoltarea competentelor de 

comunicare orală și scrisă, într- o maniera jucăușă, atractivă, conform cu nivelul de cunoștințe al elevilor 

cărora li se adresează. Materialele folosite la aceasta ora vor fi predominant vizuale (fotografii, imagini, 

platforme digitale , benzi desenate, etc). Acestea dezvolta spiritul de observație, stimulează creativitatea, 

îi motivează pe elevi să învețe limba franceza și… altfel. 

Activitățile desfășurate în cadrul acestui opțional vor contribui la dezvoltarea spontaneității, a 

imaginației sau a gândirii creative a elevilor. Aceștia nu vor învăța doar cuvinte/expresii in franceza, ci 

vor dobândi încredere în abilitățile lor de a comunica (scris/ oral) în limba franceză, descoperind in 

același timp și o altă cultură și civilizație decât cea maternă. 

Competențe generale: înțelegerea unui mesaj oral, producerea unui mesaj oral, înțelegerea unui 

mesaj scris, producerea unui mesaj scris. 

 

 

Clasa a VI-a 

 

 

LIMBA SI COMUNICARE - “GERMANA DISTRACTIVĂ” 

Opţional ca disciplină nouă 

prof. Oana Briahnă  

Grup ţintă: clasa a VI-a A, B 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Germana distractiva este un curs opțional destinat elevilor de clasa a VI-a , care propune insușirea 

și consolidarea unui vocabular de bază cu ajutorul unui dicționar frumos ilustrat și cu activități amuzante. 

Elevii vor avea ocazia să asimileze cuvinte legate de universul apropiat vârstei elevilor (școala, casa, 

orașul, activități zilnice, vreme, animale, etc.) prin intermediul ilustrațiilor, a unor puzzles, jocuri, piese 

de teatru, cântece originale și tradițonale și a altor activități care să le motiveze și stimuleze imaginația. 

Cursul pune accentul pe cuvinte și expresii uzuale care să-i ajute pe elevi să-și dezvolte simțul limbii 

germane și include, de asemenea, jocuri și activități orale pentru exersarea și corectarea pronunției și 

utilizarea cuvintelor in context.  

       Materialul didactic, pe care se sprijină cursul, include și un caiet cu activități suplimentare, jocuri, 

stickere, și un CD-ROM cu ajutorul căruia elevii pot asimila vocabularul intr-o manieră interactivă. Este 

un curs opțional, accesibil, al cărui obiectiv este dobândirea/consolidarea cunoștințelor de limba germană 
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și altfel: prin intermediul dramatizării unor povești cu valoare universală, cântece, jocuri. Povestea este 

completată de o serie de activități de ințelegere a textului, de un cântec pe aceași temă și de sugestii 

pentru punerea in scenă a piesei.  

 

LIMBA SI COMUNICARE - “ENGLEZA PE SCENĂ” 

Opţional ca disciplină nouă 

prof. Frânculescu Cristina   

Grup ţintă: clasa a VI-a B  
Durata: 1 oră/săptămână 

 

La nivelul clasei a VI-a, copiii nu s-au desprins încă de universul 

copilăriei, univers caracterizat cel mai bine prin nevoia de joacă şi prin 

personajele de povesti, de piese de teatru si din desene animate, care îi 

încântă pe toţi. Acest curs opțional își propune să prezinte elevilor material literare cunoscute, într-o altă 

formă, în limba engleză, şi să le facă cunoştinţă cu alte producții necunoscute de ei, specifice spaţiului 

anglo-saxon.  

În planificarea activitatilor s-a pornit de la indiscutabilele avantaje ale învățării limbii engleze prin 

teatru: crește încrederea în sine – copiii, asumandu-și riscurile în sala de curs și performand pe scenă in 

fața unui public, vor crește încrederea în cunoștințele și abilitățile proprii și stima de sine. Încrederea 

câștigată în cadrul cursurilor de teatru în limba engleză ii va ajuta atat la școală, cat si în alte contexte non 

și informale; dezvoltă imaginația – prin rolurile distribuite, copiii vor învăța să ia decizii creative, să 

dezvolte noi idei și să interpreteze un text manieră proprie; învață elevii să empatizeze – în interpretarea 

rolurilor aflate în situatii diverse, cursanții vor fi capabili să perceapă într-un mod empatic lumea din jurul 

lor; crește nivelul de socializare și colaborare cu ceilalți – cursurile de teatru în limba engleză combină 

ideile creative și abilitățile copiilor, dezvoltandu-le astfel expresiile verbale, non-verbale și para-verbale, 

fluenta exprimării orale și scrise și pronunția corectă a cuvintelor in engleză prin acțiuni de dezbatere, 

negociere și repetiție; dezvolta abilitățile de concentrare și memorare –  jucând, repetând și performand, 

copiii vor putea să se concentreze simultan asupra gândurilor, limbajului corporal și controlului vocii, fapt 

ce ajută la transferul acestor abilități și în alte contexte formale, rezultatul fiind creșterea șanselor de  

succes școlar; facilitează controlul emoțiilor – jocurile și rolurile susținute în cadrul cursurilor permit 

copiilor să își exprime liber emoțiile, să evite de anxietatea si de teama de a vorbi în public, să se 

elibereze de tensiune într-un mediu controlat, reducând astfel comportamentul antisocial; garanteaza stare 

de bine și relaxare – cursurile de teatru în engleză includ jocuri distractive, umor și amuzament procesului 

de dezvoltare personală a copiilor; induce valori și simț estetic – cursul de teatru oferă piese ce îmbină 

societăți și culturi diferite, povești educative și informații de cultură generală din intregul spațiu anglofon.  

 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII - “MATEMATICĂ DISTRACTIVĂ”  

Opțional ca disciplină nouă 

prof. Meluță Beatrice - Mihaela  

Grup ţintă: clasa a VI-a A 

Durata: 1 oră/săptămână  
 

Opţionalul ”Matematică distractivă” are drept obiectiv 

principal: introducerea elevilor, prin joc în „exerciţiu”, în 

largul evantai de metode şi tehnici, generale şi specifice, de 

rezolvare a problemelor de algebra și de geometrie plană. 

Abordarea opţionalului ca activitate de rezolvare a unor contexte problematice variate asigură alternative 

în învăţare şi evaluare, ducând la o destindere sănătoasă în urma unor lecţii dificile sau pot face obiectul 

unui studiu individual pentru elevii dotaţi. 
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Am conceput acest opţional astfel încât să acopere atât explicaţia noţiunilor de bază, cât şi înţelegerea şi 

fixarea lor prin exerciţii şi probleme adecvate, cu grade diferite de dificultate (de la uşor la mediu, spre 

maxim), eliminându-se elementele monotone şi care nu aduc nimic nou, prezentându-le astfel încât să 

antreneze interesul şi fantezia elevilor. Din aceste motive am propus acest curs , pentru a stimula şi forma 

gustul pentru o matematică elevată în rândul elevilor. 

Strategia didactică are ca dominantă lucrul în echipă care favorizează comunicarea şi asumarea de 

către elevi a diverselor roluri în cadrul unui grup. 

Opţionalul îi pregăteşte pe elevi pentru rezolvarea unor situaţii problematice din viaţa cotidiană 

prin cultivarea perseverenţei, încrederii în sine, voinţei de a duce la bun sfârşit un lucru început. 

 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII - “COMPLEMENTE DE MATEMATICĂ”  

Opțional ca disciplină nouă 

prof. Savu Eleonora  

Grup ţintă: clasa a VI-a B  
Durata: 1 oră/săptămână  

 

Una dintre cele mai încântătoare invenţii ale umanităţii este numărul. Ideea de număr, atât de 

evidentă astăzi, este punctul final al unui lung efort de abstractizare a gândirii. Inepuizabila succesiune a 

numerelor naturale, care ne este atât de familiară, ascunde dezarmante şi nesperate iregularităţi, dar şi 

stupefiante şi inexplicabile distribuţii. 

Acest curs opţional are ca ţintă dezvoltarea unor tehnici 

rezolutive care să permită rezolvarea unor probleme de aritmetică şi 

teoria numerelor care se propun la examene, în diferite culegeri sau la 

concursurile şcolare. Elevii pot aborda cu succes aceste probleme dacă 

îşi însuşesc principalele metode de rezolvare, dacă pot regrupa 

elemente date pentru a obţine noi rezultate şi dacă manifestă 

disponibilitate de transfer a unui tip de raţionament de la o problemă la 

alta. 

Pe de altă parte, cursul urmăreşte, prin tematica selectată, aprofundarea acelor metode de 

rezolvare, care să permită dezvoltarea unor capacităţi cognitive superioare, prezenţă de spirit şi iniţiativă, 

cât şi abordarea cu succes a problemelor de aritmetică şi logică matematică propuse la 

examene şi concursuri, dar care nu sunt incluse în programa şcolară. 

 

BIOLOGIE – ”EDUCAȚIE PENTRU SĂNĂTATE”  

Opțional ca disciplină nouă 

prof. Bran Simona 

Grup ţintă: clasa a VI-a A, B 

Durata: 1 oră/săptămână 
 

Aceasta noua forma de educatie va completa educatia ta si te va ajuta 

sa te cunosti mai bine si sa- ti aperi organismul in fata pericolelor care te 

pandesc. Acest lucru presupune sa avem respect fata de propria persoana si 

fata de ceilalti.Manifestam acest respect avand atitudini si comportamente 

sanatoase de viata, cat si prin capacitatea de  a rezolva situatiile dificile. 

Cateva obiective urmarite prin Programul National sunt: promovarea 

sanatatii si a starii de bine a elevului; dezvoltarea personala a elevului; 

preventia. 
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Clasa a VII-a 

 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ  

Aprofundare 

Prof. Șova Roxana Elena  

Grup țintă: a VII-a A  

Durata: 1 oră/săptămână 

 

 

Această oră de aprofundare vine în întâmpinarea nevoii reale a elevilor de a consolida elemente de 

teorie literară, competențele de comunicare scrisă, precum și deprinderile de analiză a unui text la prima 

vedere sau de asociere a unui decupaj textual cu o operă literară din lectura suplimentară, în vederea 

obținerii unor rezultate bune și foarte bune la Evaluarea Națională. 

 

MATEMATICĂ 1 

Aprofundare 

Prof.: Stoica Vasile  

Grup țintă: clasa a VII-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Opționalul reprezintă un suport important pentru consolidarea și îmbunătățirea nivelului de 

pregătire la matematică al elevilor de clasa a VII-a. Conținuturile propuse corespund tendințelor actuale 

de selectare a subiectelor de matematică la evaluările naționale sau la concursurile școlare, iar aplicațiile 

promovate sunt utile și reprezentative, asigurând coerența procesului de învățare. 

 

MATEMATICĂ 2 

Aprofundare 

Prof.: Trofin Ovidiu 

Grup țintă: clasa a VII-a B 

Durata: 1 oră/săptămână 

  

Înțelegerea conceptelor abstracte și dificile  ale matematicii clasei a VII-a, cu o materie foarte 

densă, necesită un studiu aprofundat, pe care îl propune acest opțional. 

LIMBA SI COMUNICARE – “Le français ludique – L2” 

Opțional ca disciplină nouă 

prof. Stanciu Florentina  

Grup ţintă: clasa a VII-a B 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Cursul opțional de limba franceză «Le français  ludique» își propune dezvoltarea competentelor de 

comunicare orală și scrisă, într- o maniera jucăușă, atractivă, conform cu nivelul de cunoștințe al elevilor 

cărora li se adresează. Materialele folosite la aceasta ora vor fi predominant vizuale (fotografii, imagini, 

platforme digitale , benzi desenate, etc). Acestea dezvolta spiritul de observație, stimulează creativitatea, 

îi motivează pe elevi să învețe limba franceza și… altfel. 

Activitățile desfășurate în cadrul acestui opțional vor contribui la dezvoltarea spontaneității, a 

imaginației sau a gândirii creative a elevilor. Aceștia nu vor învăța doar cuvinte/expresii in franceza, ci 

vor dobândi încredere în abilitățile lor de a comunica (scris/ oral) în limba franceză, descoperind in 

același timp și o altă cultură și civilizație decât cea maternă. 

Competențe generale: înțelegerea unui mesaj oral, producerea unui mesaj oral, înțelegerea unui 

mesaj scris, producerea unui mesaj scris. 
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Clasa a VIII-a 

 

 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ - AMPRENTE MITICE ÎN LITERATURĂ ȘI PICTURĂ 

Aprofundare 

Prof. Chioaru Adriana 

Grup țintă: a VIII-a A  

Durata: 1 oră/săptămână 

 

 Cursul pune accent pe dezvoltarea orizontului cultural al copiilor prin studierea, în opere literare și 

plastice, a unor elemente din mituri fundamentale universale. Elevilor le vor fi augmentate creativitatea și 

abilitățile de interpretare. 

 

LIMBA SI LITERATURA ROMÂNĂ 1 

Aprofundare 

Prof. Ceunaș Gigliola 

Grup țintă: a VIII-a B 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

    Necesitatea acestui curs opțional își are punctul 

de plecare în programa de limba și literatura română pentru 

gimnaziu, care este – în ultimii ani – din ce în ce mai densă și al cărei grad de dificultate a sporit odata cu 

reforma din învățământul românesc. 

      Profesorul de limba și literatura română se vede pus – în fața elevilor de clasa a VIII-a – într-o 

situație dificilă. Pe de o parte, trebui să respecte cu strictețe conținuturile programei disciplinei pentru 

respectivul an de studiu, pe de altă parte, apare necesitatea firească a unei recapitulări și sistematizari 

temenice a materiei din anii anteriori, în vederea pregătirii elevilor pentru evaluarea națională. 

    Se impune astfel existența unui curs opțional care să vină atât în sprijinul profesorului, cât mai 

ales al elevului, prin teste structurate după modelul propus de S.N.E.E. Urmându-se, într-o prima fază 

rezolvarea testelor împreună cu profesorul și apoi individual, urmând ca acestea să fie evaluate si 

discutate, se va realiza în fapt, nu doar o recapitulare sistematizată a materiei, ci și un exercițiu foarte util 

al elevilor, în vederea oricărui tip de examen de sfârșit de ciclu gimnazial. Având ȋn vedere 

reconfigurarea de structură a lucrării de Evaluare Naţională ȋncepând cu acest an şcolar, şi faptul că 

programa de limba și literatura română pentru gimnaziu este, în ultimii ani, din ce în ce mai densă, se 

impune acestă oră de aprofundare la limba şi literatura română. Redefinirea contextului educaţional 

pandemic, cu parcurgerea orelor online, a lipsit elevii de interacţiunea clasică elev-profesor, prin urmare, 

este nevoie de o oră ȋn plus pentru recapitularea și sistematizarea temeinică a materiei din anii anteriori, 

cu accent pe cea studiată în mediul online, precum și pentru a lucra cât mai multe modele de subiecte, în 

vederea pregătirii elevilor pentru Evaluarea Națională. Este necesară, astfel, existența unei ore de 

aprofundare la limba şi literatura română care să sprijine atât demersul de predare al profesorului, cât mai 

ales pe cel de ȋnvăţare al elevului. 

 

MATEMATICĂ 1  

Aprofundare 

Prof.: Savu Eleonora  

Grup ţintă: clasa a VIII-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 
  

Opționalul de aprofundare vizează interesele de învățare ale elevilor la disciplina matematică. Sunt 

proiectate și organizate activități noi de învățare care înlesnesc obținerea performanței și reușitei școlare 

la examenul de Evaluare Națională a absolvenților clasei a VIII-a. 

Cursul opțional propune teme de recapitulare a cunoștințelor din clasele V – VII, activități de 

învățare suplimentare pentru însușirea cunoștințelor din clasa a VIII-a și pentru formarea competențelor 
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specifice prevăzute de programa școlară, rezolvarea variantelor de subiecte propuse în anii anteriori la 

examenul de Evaluare Națională și ale unor variante noi de teste. 

Testele de evaluare și simulările parțiale sunt foarte utile elevilor în activitatea de recapitulare și 

sistematizare a cunoștințelor însușite, și asigură acomodarea cu itemii specifici care se propun la examen, 

cât și pentru evaluarea continuă a competențelor dobândite sau pentru autoevaluare și proiectarea și 

realizarea activităților remediale. 

 

MATEMATICĂ 2  

Aprofundare 

Prof.: Popa Carmen  

Grup ţintă: clasa a VIII-a B 

Durata: 1 oră/săptămână 
 

Opţionalul are ca scop aprofundarea noţiunilor precizate în programa şcolară. Durata opţionalului 

este de un an, cu câte o oră săptămânal. În cadrul acestui opţional accentul va fi pus asupra noţiunilor cu 

grad sporit de înţelegere (probleme de geometrie si algebra) precum şi pe acele noţiuni ce necesită mai 

multe aplicaţii practice. Utilitatea opţionalului se reflectă în numărul mare de itemi specifici clasei a VIII-

a ce se regăsesc în cadrul subiectelor de evaluare nationala, precum şi în diversitatea aplicaţiilor specifice 

capitolelor din programa şcolară specifică. 

Necesitatea acestui curs opțional are punctual de plecare în programa de matematica pentru 

gimnaziu care este în ultimii ani din ce în ce mai densă și al cărei grad de dificultate a sporit odată cu 

reforma din învățământul românesc. 

 

OM ȘI SOCIETATE – ”SUCCESUL PSIHO-EDUCAȚIONAL” 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof.: Opincariu Florina  

Grup ţintă: clasa a VIII-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

 Curs opțional cu caracter aplicativ ce iți propune sa dezvolte prin intermediul unor tehnici și 

procedee specifice acele componente psihice solicitate de competiția școlară. 

 Elevii vor reuși să se adapteze eficient la situațiile ce apar în timpul concursurilor, să-și optimizeze 

stările și resursele psihice. 

 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT - RUGBY-TAG 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof.: Cernat Dragoș  

Grup ţintă: clasa a VIII-a B 

Durata: 1 oră/săptămână 
 
          Rugby - tag este o activitate fizică rapidă, fără contact direct cu adversarul, ce se adresează 

echipelor mixte, alcătuite atât din băieți, cât și din fete. Fiind o combinație între distracție și energia dată 

de mișcare, rugby-tag reprezintă versiunea oficială a rugby-ului pentru elevi. Posesia balonului duce la 

schimbarea rapidă a rolurilor jucătorilor din atac în apărare și face ca acest sport să cultive și să dezvolte 

practicanților o serie întreagă de calități motrice. Cooperarea, alături de responsabilitatea colectivă și 

individuală, sunt elemente-cheie în jocul de rugby-tag. Rugby – tag sau Super Rugby este o disciplină 

sportivă provenită din rugby în xv, introdusă în școli în anul 2010. Fiecare jucător poartă o centură care 

are două taguri atașate cu arici.   

     Prin obiectevele specifice acestei forme de activitate se urmărește cu precădere : îmbunătățirea stării 

de sănătate și robusteței, îmbunătățirea capacității motrice generale și specifice jocului de rugby-tag. 
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III. ÎNVĂȚĂMÂNT LICEAL 
 

 

Clasa a IX-a 

 

MATEMATICĂ - RECURENȚE. RECURSIVITATE. SUME. 

Opţional ca disciplină nouă 

Prof. Trofin Ovidiu 

Grup țintă: clasa a IX-a, matematică-informatică 

Durata: 1h/săptămână 

Opționalul realizează un salt calitativ de la matematica de gimnaziu, prin facilitarea 

înțelegerii unor noțiuni fundamentale (șirurile și logica matematică) și prin legătura 

acestora cu informatica, realizată în PROLOG. 

MATEMATICĂ 

Aprofundare 

Prof.: Stoica Vasile  

Grup țintă: clasa a IX-a, matematică - informatică 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Opționalul este necesar pentru o mai bună înțelegere a noțiunilor complexe ale analizei 

matematice studiate în clasa a IX-a și rezolvarea unui număr mai mare de aplicații. 

 

INFORMATICĂ 1 

Aprofundare 

Prof. Muraru Crina-Cătălina 

Grup țintă: clasa a IX-a, matematică-informatică 

Durata: 1h/săptămână 

  

Opționalul de aprofundare la disciplina Informatică a fost propus în urma analizei de nevoi 

realizată la nivelul claselor actuale și prezentată de către conducerea unității de învățământ. Acest 

opțional vizează interesele de învățare ale elevilor la disciplina Informatică, proiectează și organizează 

noi activități de învățare care contribuie la obținerea performanței la examenul de bacalaureat sau la 

examenul de admitere în învățământul superior. Activitățile de învățare propuse permit aprofundarea, 

sistematizarea și completarea cunoștințelor studiate în clasa a IX-a. 

 

 

INFORMATICĂ 2  

Aprofundare 

Prof. Lupu Mihaela 

Grup țintă: clasa a IX-a, matematică-informatică 

Durata: 1h/săptămână 

 

Conform analizei de nevoi majoritatea elevilor vor urma dupa liceu un domeniu în care au nevoie 

de cunoștințe de informatică la nivel aprofundat. Materia la informatică la clasa a IX a este vastă şi 

deoarece este un obiect nou pentru elevii clasei a IX-a necesită o aprofundare mai detaliată şi o parcurgere 
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apropiată de ritmul acestora, o singură oră nu este suficientă, de aceea consider că o oră în plus pentru 

acest obiect este mai mult decât necesară. Durata opționalului este de un an, câte o oră pe săptămână.  

 

Inteligența Artificială (AI) 

Opţional ca disciplină nouă 

Prof. Ana Întuneric 

Grup țintă: clasa a IX-a, matematică-informatică 

Durata: 1h/săptămână 

  

Inteligența Artificială (AI) este unul dintre vârfurile de lance din domeniul științei 

calculatoarelor datorită inovațiilor care permit programelor de calculator să învețe și să interpreteze 

informații într-un mod tot mai puțin dependent de intervenția umană. ”Deep learning” și ”machine 

learning” sunt în egală măsură capabile să revoluționeze modul în care 

se desfășoară viața noastră de zi cu zi.  În ultimii ani,  puterea de calcul 

tot mai mare a permis o abordare IA bazată pe analiza statistică a unor 

seturi de date enorme, care să permită dezvoltarea unor modele 

predictive precise. Aceste modele sunt acum utilizate în multe domenii 

diferite –diagnoză medicală, recomandarea cumpărăturilor, mașini 

autonome etc. 

Suntem înconjurați  de inteligență artificială (IA). La sfârșitul 

anului 2018, aproape un sfert din gospodăriile americane aveau un 

„vorbitor inteligent”, cum ar fi Amazon Alexa sau Google Home. Din 

acest motiv, copiii din ziua de astăzi trebuie învățați să comunice și să creeze cu instrumentele din jurul 

lor, să înțeleagă cum funcționează IA, ce este și cum afectează mediul lor, astfel încât să poată lucra 

creativ și confortabil cu acesta. 

 

FIZICA 

Aprofundare 

Prof. Iftimescu Otilia  

Grup ţintă: cls. a IX-a mate-info, științele naturii 

Durata:  1 oră/săptămână 

 

Fizica este o știință născută din necesitățile existenței și este puternic legată de viață. Studiul 

aprofundat își propune să faciliteze elevului înțelegerea rolului pe 

care îl are fizica în explicarea și rezolvarea problemelor cu care ne 

confruntă viața de zi cu zi. Introducerea prezentei aprofundări se 

poate argumenta prin: prezentarea clară și concisă, sub formă de 

probleme a unor informații din domeniul fizicii; reorientarea 

studiului fizicii dinspre fizică teoretică spre cea practică; creșterea 

motivației elevilor pentru lecțiile de fizică; posibilitatea 

îmbogățirii cunoștințelor de fizică; dezvoltarea unui comportament 

adecvat și responsabil care să asigure elevului o dezvoltare fizică 

și psihică corespunzătoare; Obiectivele cadru, obiectivele de 

referință, precum și sugestiile de activități de învățare conduc elevul pe o cale de cunoaștere activă, prin 

acțiune directă asupra lumii înconjurătoare. Am propus aprofundarea ținând cont de analiza de nevoi și de 

următoarele: existența bazei materiale necesare bunei desfășurări a activității didactice atât online, cât și 

față în față; completarea cunoștințelor de fizică; interesul manifestat de elevi pentru fizică; -stabilirea 

contactului necesar între știință și viața cotidiană. 

 

INIȚIERE ÎN LIMBA SPANIOLĂ 

Opţional ca disciplină nouă 

Prof. Roșioru Daniela  

Grup țintă: elevii clasei a IX-a  

Durata: 1 oră/săptămână 
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Uniunea Europeană se bazează pe conceptul ,, unitate în diversitate”: diversitate culturală, 

tradiţională, conceptuală şi lingvistică. Această diversitate lingvistică pune în evidenţă faptul că Uniunea 

Europeană nu reprezintă doar un recipient în care putem introduce deosebirile dintre noi, ci reprezintă o 

casă comună care protejează diversitatea, o casă unde limba maternă a fiecăruia se transformă într-un 

izvor de bogăţie, consolidând astfel solidaritatea şi înţelegerea reciprocă.  

Cursul optional “DELE- NIVEL A 2” se adreseaza elevilor de clasa a 11 a care intra in al treilea 

an de studiu al limbii spaniole si au nevoie de o ora suplimentara pentru a pune bazele unor cunostinte 

solide si a se pregati pentru obtinerea certificatului DELE-recunoscut in aproape toate tarile lumii si 

valabil toata viata. Cursul este structurat pe 7 modele de examen DELE - Diploma de Limba Spaniola ca 

Limba Straina.  

 

EDUCATIE PLASTICĂ: MARI ARTISTI ŞI CAPODOPERE ALE UMANITÃŢII 

Opţional ca disciplină nouă 

Prof. Văsâi Oana 

Grup țintă: clasa IX a A, B, C, D, E, F 

Durata: 1 oră/săptămână 

  

Studierea disciplinei Mari artisti şi capodopere ale umanităţii contribuie la realizarea culturii 

artistice a elevului necesară dezvoltării personalităţii sale. Pe lângă funcţia estetică a artei, trebuie 

accentuată funcţia ei cognitivă, ca şi cea educativ-modelatoare. Disciplina opţionalã Mari artişti şi 

capodopere ale umanitãţii îşi propune să ofere elevului informaţii privind limbajul artistic, semnificaţiile 

ideatice, ramurile artelor plastice, ierarhiile valorice, evoluţia creaţiei umane şi totodatã vizeazã sã educe 

gustul estetic al tinerilor. 

 

 

Clasa a X-a 

 

 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 1  

Aprofundare 

Prof. Rusu Carmen 

Grup țintă: clasa a X-a D, F 

Durata:  1 oră/săptămână 

 

Necesitatea acestei ore de aprofundare își are punctul de 

plecare în programa de limba și literatura română pentru liceu, 

care este – în ultimii ani – din ce în ce mai densă și al cărei grad 

de dificultate a sporit odată cu reforma din învățământul 

românesc. Profesorul de limba și literatura română se vede pus – în fața elevilor de clasa a XII-a – într-o 

situație dificilă. Pe de o parte, trebuie să respecte cu strictețe conținuturile programei disciplinei pentru 

respectivul an de studiu, pe de altă parte, apare necesitatea firească de a recapitula și sistematiza temeinic 

materia din anii anteriori, precum și de a lucra cât mai multe modele de subiecte, în vederea pregătirii 

elevilor pentru examenul de bacalaureat. Se impune, astfel, existența unei ore de aprofundare care să vină 

atât în sprijinul profesorului, cât mai ales al elevului. 

 

MATEMATICĂ 1 

Aprofundare 

Prof.: Curbăt Loredana 

Grup țintă: clasa a X-a D 

Durata: 1 oră/săptămână  

  

Opţionalul are ca scop aprofundarea noţiunilor precizate în programa şcolară. Durata opţionalului 

este de un an, cu câte o oră săptămânal. În cadrul acestui opţional accentul va fi pus asupra noţiunilor cu 
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grad sporit de înţelegere(functii, probleme de numarare, elemente de geometrie analitica) precum şi pe 

acele noţiuni ce necesită mai multe aplicaţii practice. Utilitatea opţionalului se reflectă în numărul mare 

de itemi specifici clasei a X-a ce se regăsesc în cadrul subiectelor de bacalaureat, precum şi în diversitatea 

aplicaţiilor specifice capitolelor din programa şcolară specifică. 

 

MATEMATICĂ 2 

Aprofundare 

Prof.: Stoica Vasile  

Grup țintă: clasa a X-a E  

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Opționalul este necesar pentru o mai bună înțelegere a noțiunilor complexe ale analizei 

matematice studiate în clasa a X-a și rezolvarea unui număr mai mare de aplicații. 

 

 

INFORMATICĂ 1 

Aprofundare 

Prof. Trofin Gabriela 

Grup țintă: clasa a X-a C 

Durata: 1h/săptămână 

 

Înțelegerea conceptelor abstracte și dificile  ale informaticii clasei a X-a, cu o materie foarte densă, 

necesită un studiu aprofundat, pe care îl propune acest opțional. 

INFORMATICĂ 2 

Aprofundare 

Prof. Lupu Mihaela 

Grup țintă: clasa a X-a D 

Durata: 1h/săptămână 

 

Opționalul are ca scop aprofundarea noțiunilor 

precizate în programa școlară. Durata opționalului este 

de un an, câte o oră pe săptămână. În cadrul acestui 

optional accentul va fi pus asupra noțiunilor cu grad 

sporit de înțelegere (tablouri unidimensionale, tablouri 

bidimensionale) precum și pe acele notiuni ce necesită mai multe aplicații practice. Utilitatea opționalului 

se reflectă în numărul mare de itemi specifici clasei a X-a ce se regăsesc în cadrul subiectelor de 

bacalaureat precum și în diversitatea aplicațiilor specifice  capitolelor din programa școlară. 

 

 

Inteligența Artificială (AI) 

Opţional ca disciplină nouă 

Prof. Ana Întuneric 

Grup țintă: clasa a X-a E, matematică-informatică 

Durata: 1h/săptămână 

  

Inteligența Artificială (AI) este unul dintre vârfurile de lance din domeniul științei 

calculatoarelor datorită inovațiilor care permit programelor de calculator să învețe și să interpreteze 

informații într-un mod tot mai puțin dependent de intervenția umană. ”Deep learning” și ”machine 

learning” sunt în egală măsură capabile să revoluționeze modul în care se desfășoară viața noastră de zi 
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cu zi.  În ultimii ani,  puterea de calcul tot mai mare a permis o abordare IA bazată pe analiza statistică a 

unor seturi de date enorme, care să permită dezvoltarea unor modele predictive precise. Aceste modele 

sunt acum utilizate în multe domenii diferite –diagnoză medicală, recomandarea cumpărăturilor, mașini 

autonome etc. 

  Suntem înconjurați  de inteligență artificială (IA). La sfârșitul anului 2018, aproape un sfert din 

gospodăriile americane aveau un „vorbitor inteligent”, cum ar fi Amazon Alexa sau Google Home. Din 

acest motiv, copiii din ziua de astăzi trebuie învățați să comunice și să creeze cu instrumentele din jurul 

lor, să înțeleagă cum funcționează IA, ce este și cum afectează mediul lor, astfel încât să poată lucra 

creativ și confortabil cu acesta. 

 

FIZICĂ 

Aprofundare 

Prof. Florescu Dragoș, Iftimescu Otilia 

Grup ţintă: cls. a X-a B, D 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Disciplina “Fizică” este percepută în general ca fiind una dificilă, întrucât implică atât cunoştinţe 

teoretice cu un grad înalt de abstractizare, dezvoltarea abilităţilor practice de experimentare, cât şi 

rezolvare de probleme. 

Opționalul  se adresează elevilor  de clasa a X-a, profil real, oferind acestora posibilitatea unui 

studiu extins privind problemele de termodinamică și electrocinetică, pe de o parte, și acomodarea lor cu 

noua orientare privind structura testelor aplicate la examenul de bacalaureat și la admiterea în instituții 

superioare de învățământ, pe de altă parte. 

Necesitatea unei ore în plus este determinatã de volumul foarte mare de cunostinte din programa 

clasei a X-a pentru acelasi număr de ore, ceea ce afecteazã profunzimea cu care sunt tratate problemele la 

orele de curs. 

 

CHIMIE ORGANICĂ  

Aprofundare 

Prof.: Silvia Bogdăneanu 

Grup ţintă: cls. a X-a E 

Durata: 1 oră/săptămână  

  

Opţionalul se adresează elevilor care doresc să studieze chimia  organică prin aplicaţii numerice. 

Programa va conţine algoritmi de rezolvare a tipurilor de exerciţii şi probleme necesare examenelor de 

bacalaureat şi admitere la facultaţile cu profil medical. 

 

BIOLOGIE  

Aprofundare 

prof. Bran Simona 

Grup ţintă: clasa a X-a F 

Durata: 1 oră/săptămână 
 

Acest optional are ca scop aprofundarea notiunilor precizate in programa scolara. Durata 

optionalului este de un an, cu cate o ora saptamanal. In cadrul acestui optional accentul va fi pus asupra 

notiunilor cu grad sporit de intelegere. 

Pe viitor, fiind o materie de bacalaureat,este necesara recapitularea si sistematizarea temeinica a 

materiei. 

OM ȘI SOCIETATE - FINANȚE PERSONALE ȘI SERVICII FINANCIARE 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof.: Dromereschi Irina 

Grup țintă: clasele a X-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 
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Finanțe personale și servicii financiare este un program național de educaţie 

financiară dedicat tinerilor care doresc să îşi îmbunătăţească cunoştinţele despre produsele 

şi conceptele financiare (cum ar fi: buget, planificare, investiţii, venituri şi cheltuieli, credite) 

sau doresc să aibă o carieră în acest domeniu. Prin informare, instruire şi consultanţă, îşi dezvoltă 

abilităţile şi încrederea pentru a deveni mai conştienţi de riscurile şi de oportunităţile existente şi 

pentru a face alegeri informate.  

 

LIMBA ENGLEZA - PUBLIC SPEAKING 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof.: Laslău Gabriela 

Grup țintă: clasele a X-a B, E 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Cursul opțional de PUBLIC SPEAKING se adresează nevoii de dezvoltare personală și leadership 

a fiecăruia dintre noi, indiferent de vârstă și cariera pe care o vom alege. Conține elemente de 

conștientizare a emoțiilor, tehnică a discursului, jocuri de rol, analiză și feedback și se bazează pe 

experiența acumulată în numeroase cluburi și competiții de dezbateri și discurs public.  

 

LIMBA SPANIOLĂ PREGATIRE PENTRU CERTIFICATUL DELE- NIVEL A2 

Opţional ca disciplină nouă 

Prof. Roșioru Daniela  

Grup țintă: elevii clasei a X-a A, D, F 

Durata: 1 oră/săptămână 
 

Uniunea Europeană se bazează pe conceptul ,, unitate în diversitate”: diversitate culturală, 

tradiţională, conceptuală şi lingvistică. Această diversitate lingvistică pune în evidenţă faptul că Uniunea 

Europeană nu reprezintă doar un recipient în care putem introduce deosebirile dintre noi, ci reprezintă o 

casă comună care protejează diversitatea, o casă unde limba maternă a fiecăruia se transformă într-un 

izvor de bogăţie, consolidând astfel solidaritatea şi înţelegerea reciprocă.  

Cursul optional “DELE- NIVEL A 2” se adreseaza elevilor de clasa a 11 a care intra in al treilea 

an de studiu al limbii spaniole si au nevoie de o ora suplimentara pentru a pune bazele unor cunostinte 

solide si a se pregati pentru obtinerea certificatului DELE-recunoscut in aproape toate tarile lumii si 

valabil toata viata. Cursul este structurat pe 7 modele de examen DELE - Diploma de Limba Spaniola ca 

Limba Straina.  

 

EDUCATIE PLASTICĂ: ISTORIA ARTEI  ROMÂNESTI 

Opţional ca disciplină nouă  

Prof. Văsâi Oana 

Grup țintă: clasa X a A, B, C, D, E, F 

Durata: 1 oră/săptămână 
  

Īntrebat odată de un istoric al artei moderne care este etapa 

cea mai grea din procesul de lucru al 

unui tablou, artistul Paul Klee a răspuns ironic: „Explicarea 

lui”.(E.Pohonţu-Iniţiere în artele plastice, p.5). Artistul făcea 

astfel aluzie la una dintre problemele fundamentale ale artelor: 

dificultatea de a fi înţeles de un public neinstruit şi de a transfera 

o idee plastică într-un alt limbaj, cel al cuvintelor. 

Cursul „Istoria artei româneşti” asigură formarea unui 

public de artă încă de pe băncile şcolii, informarea elevilor cu 

privire la apariţia şi evoluţia diverselor stiluri în arta românească, 

tehnici artistice, ramuri ale artelor etc. Opţionalul urmărește prezentarea evoluţiei artelor în contextul 

social, cultural, religios al fiecărei perioade. Cursul vizează deprinderea aptitudinilor de analiză a unei 

opere de artă, dar şi un paralelism cu celelalte arte, (literatură, film,teatru). 
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Cursul opţional prezintă stiluri şi personalităţi marcante şi plasează în timp artiştii români şi 

operele lor de căpătâi, arhitecţii români şi monumentele reprezentative de arhitectură, din diferitele zone 

ale ţării. 

 

 

Clasa a XI-a 

 

 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ - GRAMATICĂ NORMATIVĂ 

Opțional ca disciplină nouă  

Prof. Roșu Roxana 

Grup țintă: clasa a XI-a A 

Durata:  1 oră/săptămână 

 

Cursul opţional Gramatică normativă are scopul de a 

descrie în sincronie dinamica unor structuri gramaticale, prin 

gramatică înţelegându-se, în concepţia actuală, disciplina 

care studiază structura şi funcţionarea de ansamblu a limbii, 

incluzând fonologia, morfologia, sintaxa, lexicologia, 

semantica. 

Adoptarea unei perspective dinamice în abordarea fenomenelor lingvistice este una complexă, fapt 

datorat unei noi viziuni integratoare în evoluarea acestor fenomene. De aceea, considerăm ca acceptarea 

unei înţelegeri nuanţate, fără graniţe rigide a faptelor de limbă este benefică atât în teoria, cât mai ales în 

practica analizei gramaticale. Viziunea dinamică se evidenţiază prin urmărirea unor aspecte, precum: 

bogăţia lexicală în majoritatea domeniilor de activitate, în registre stilistice diferite, impactul mass-mediei 

asupra limbii,  circulaţia în variaţie liberă a diverselor forme gramaticale (dublete lexicale şi 

morfosintactice). 

 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 1 

Aprofundare  
Prof. Rusu Carmen 

Grup țintă: clasa a XI-a B, D 

Durata:  1 oră/săptămână 

 

Necesitatea acestei ore de aprofundare își are punctul de plecare în programa de limba și literatura 

română pentru liceu, care este – în ultimii ani – din ce în ce mai densă și al cărei grad de dificultate a 

sporit odată cu reforma din învățământul românesc. Profesorul de limba și literatura română se vede pus – 

în fața elevilor de clasa a XII-a – într-o situație dificilă. Pe de o parte, trebuie să respecte cu strictețe 

conținuturile programei disciplinei pentru respectivul an de studiu, pe de altă parte, apare necesitatea 

firească de a recapitula și sistematiza temeinic materia din anii anteriori, precum și de a lucra cât mai 

multe modele de subiecte, în vederea pregătirii elevilor pentru examenul de bacalaureat. Se impune, 

astfel, existența unei ore de aprofundare care să vină atât în sprijinul profesorului, cât mai ales al elevului. 

 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 2 

Aprofundare 

Prof. Ceunaș Gigliola  

Grup țintă: clasa a XI-a E 

Durata:  1 oră/săptămână 

 

Problematica aleasă pentru acest opţional atrage 

conţinuturi în spiritul ariei curriculare care paradoxal tind să 

fie ignorate. Considerăm că această ignorare nu produce 
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efecte minore. Pe de o parte, competenţe conexe comprehensiunii şi construcţiei textuale sunt private de 

substraturi conceptuale în absenţa cărora nu se pot cristaliza. Pe de altă parte, se produce o scindare între 

viziunea despre limbaj şi creaţia literară proiectată la nivelul şcolar preuniversitar şi studiile de 

specialitate luate în discuţie la nivelul universitar major. Aceste deficienţe le vedem corectabile printr-un 

salt calitativ al efortului de captare şi substanţializare a conceptelor lingvistice şi de teorie literară. Acest 

salt implică, în viziunea noastră, topirea în matrici accesibile a fundamentalelor câştiguri ale disciplinelor 

poetică lingvistică, lingvistica textului, hermeneutica sensului, semantica lumilor posibile şi racordarea 

lor la fluxul informaţional propus de stilistică, flux puternic ancorat în terenul didacticii limbii şi 

literaturii române. 

 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ - ELEMENTE DE MITOLOGIE 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof. Chioaru Adriana 

Grup țintă: a XI-a F 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

 Cursul își propune amplificarea orizontului cultural al elevilor prin identificarea și interpretarea, în 

opere literare și plastice, a unor elemente din miturile românești și universale. Vor fi accentuate atât  

abilitățile elevilor legate de hermeneutica și interpretarea textelor literare, cât și cele crosscurriculare. 

 

MATEMATICĂ 1  

Aprofundare 

prof. Trofin Ovidiu  

Grup ţintă: clasa a XI-a C 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Înțelegerea conceptelor matematicii clasei a 

XI-a, cu o materie foarte densă, necesită un studiu 

aprofundat, pe care îl propune acest opțional. 

 

MATEMATICĂ 2  

Aprofundare 

prof. Trofin Ovidiu  

Grup ţintă: clasa a XI-a C 

Durata: 2 ore/săptămână 

 

Înțelegerea conceptelor matematicii clasei a XI-a, cu o materie foarte densă, necesită un studiu 

aprofundat, pe care îl propune acest opțional 

 

MATEMATICĂ 3  

Aprofundare 

prof. Cosma Adrian Mihai  

Grup ţintă: clasa a XI-a F  

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Temele propuse în acest curs opţional reprezintă o detaliere urmată de o extindere firească a unor 

conţinuturi din programa clasei a XI-a, iar parcurgerea acestora înlesneşte abordarea unor probleme mai 

dificile ce pot constitui subiecte de bacalaureat sau de admitere la facultate. Vor fi abordate și teme 

recapitulative, studiate în anii anteriori, din aceeași perspectivă. 

Contextul de desfășurare online al lecțiilor în anii trecuți, cu întârzieri și probleme tehnice de 

comunicare, impune o oră suplimentară de studiu, lucru relevat de analiza de nevoi realizată la clasă. 
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MATEMATICĂ 4  

Aprofundare 

Prof.: Popa Carmen  

Grup ţintă: clasa a XI-a D 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Opţionalul are ca scop aprofundarea noţiunilor precizate în programa şcolară. Durata opţionalului 

este de un an, cu câte o oră săptămânal. În cadrul acestui opţional accentul va fi pus asupra noţiunilor cu 

grad sporit de înţelegere ( limite, nedeterminări, asimptote, rangul unei matrice) precum şi pe acele 

noţiuni ce necesită mai multe aplicaţii practice(calcul de limite, calcul de derivate, rezolvări de sisteme).  

Utilitatea opţionalului se reflectă în numărul mare de itemi specifici clasei a XI-a ce se regăsesc 

în cadrul subiectelor de bacalaureat, precum şi în diversitatea aplicaţiilor specifice capitolelor din 

programa şcolară specifică. 

 

MATEMATICĂ 5 

Aprofundare 

Prof.: Stoica Vasile  

Grup țintă: clasa a XI-a E 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Opționalul este necesar pentru o mai bună 

înțelegere a noțiunilor complexe ale analizei matematice studiate în clasa a XI-a și rezolvarea unui număr 

mai mare de aplicații, vizând examenul de admitere în învățământul superior. 

 

FIZICĂ 

Aprofundare 

Prof. Iftimescu Otilia 

Grup ţintă: cls. a XI-a F 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Fizica este o știință născută din necesitățile existenței și este puternic legată de viață. Studiul 

aprofundat își propune să faciliteze elevului înțelegerea rolului pe care îl are fizica în explicarea și 

rezolvarea problemelor cu care ne confruntă viața de zi cu zi.  

Introducerea prezentei aprofundări se poate argumenta prin: prezentarea clară și concisă, sub 

formă de probleme a unor informații din domeniul fizicii; reorientarea studiului fizicii dinspre fizică 

teoretică spre cea practică; creșterea motivației elevilor pentru lecțiile de fizică; posibilitatea îmbogățirii 

cunoștințelor de fizică; dezvoltarea unui comportament adecvat și responsabil care să asigure elevului o 

dezvoltare fizică și psihică corespunzătoare; 

Obiectivele cadru, obiectivele de referință, precum și sugestiile de activități de învățare conduc 

elevul pe o cale de cunoaștere activă, prin acțiune directă asupra lumii înconjurătoare. Am propus 

aprofundarea ținând cont de analiza de nevoi și de următoarele: existența bazei materiale necesare bunei 

desfășurări a activității didactice atât online, cât și față în față; completarea cunoștințelor de fizică; 

interesul manifestat de elevi pentru fizică; stabilirea contactului necesar între știință și viața cotidiană. 

 

BIOLOGIE  

Aprofundare 

prof. Mocanu Simona 

Grup ţintă: clasa a XI-a F 

Durata: 1 oră/săptămână 
 

Acest optional are ca scop aprofundarea notiunilor precizate in 

programa scolara. Durata optionalului este de un an, cu cate o ora 

saptamanal. In cadrul acestui optional accentul va fi pus asupra notiunilor 

cu grad sporit de intelegere. 



21 
 

Pe viitor, fiind o materie de bacalaureat,este necesara recapitularea si sistematizarea temeinica a 

materiei. 

 

ISTORIE 1 

Aprofundare 

Prof. Mihăilă Radu 

Grup ţintă: cls. a XI-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 
 

În perspectiva susținerii EXAMENULUI DE BACALAUREAT – DISCIPLINA ISTORIE, se 

impune îmbunătățirea rezultatelor elevilor. Prin setul de valori și atitudini propus, prin competențele 

specifice pe care le promovează, acest CDȘ susține finalitățile cursului general de istorie. 

 

ISTORIE 2  
Aprofundare 

Prof. Savin Mihaela  

Grup ţintă: cls. a XI-a B 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Se impune o îmbunătățire a rezutatelor și performanțelor elevilor prin studiul aprofundării 

conținuturilor programei având în vedere susținerea Simulării BAC la proba Istorie. 

Susține finalitatile cursului general de istorie prin setul de valori si atitudini propus si prin 

competentele specifice pe care le promoveaza; 

Conținut: Conținuturile sunt prevazute cu asterisc  in Programa aprobată prin OMECI 

5099/09.09.2009 

 

ISTORIE  - ISTORIA RECENTĂ A ROMÂNIEI 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof. Savin Mihaela  

Grup ţintă: cls. a XI-a B 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Opționalul este un răspuns la prevederile cuprinse în Legea Educației Naționale cu privire la 

idealul educațional și finalitățile educației în învățământul preuniversitar din România.  

Își propune un demers complementar al cursului general de istorie din ciclul superior al liceului.  

Conținut: Conținuturile sunt prevăzute in Programa aprobată prin OMENCS 3720/29.04.2016. 
 

GEOGRAFIE  - "CĂLĂTORI ŞI CĂLĂTORII CELEBRE" 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof. Coman Mariana  

Grup ţintă: cls. a XI-a B 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

 Cursul are la bază o remarcabilă bibliografie, între care se remarcă superba lucrare "Şaptezeci de 

călătorii temerare de-a lungul istoriei", 2006, Londra Thames.Cursul urmăreşte încă din Antichitate, 

migraţiile timpurii, care au constituit cele mai îndrăzneţe călătorii, iar pe parcursul  multor perioade de 

timp: Renaşterea, Secolulele XVII şi XVIII, Secolul al XIX-lea şi Epoca modernă, vom descoperi şi vom 

analiza motivele care au stat la baza marilor descoperii geografice, teritoriile cucerite şi impactul care să 

fie resimţit de-a lungul veacurilor. Cursul are la bază 6 module şi propune elevilor: călătorii în timp, 

călătorii  eroice, recunoaştere naţională şi, implicit, mândria de a fi primul într-un anumit loc, ceea ce 

devine evident prin înălţarea drapelelor, tăria morală dovedită de participanţi, şi călătoria dovedită ca un  

fapt care a produs schimbare. 
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INFORMATICĂ 

Aprofundare 

Prof. Trofin Gabriela 

Grup țintă: clasa a XI-a C 

Durata: 1h/săptămână 

 

Înțelegerea conceptelor abstracte și dificile  ale informaticii clasei a X-a, cu o materie foarte densă, 

necesită un studiu aprofundat, pe care îl propune acest opțional. 

 

INFORMATICĂ – UTILIZAREA TEHNOLOGIILOR DE MODELARE ŞI IMPRIMARE 3D 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof. Muraru Crina-Cătălina 

Grup țintă: clasa a XI-a D, matematică-informatică  
Durata: 1h/săptămână 

 

Învățarea noilor tehnologii este prioritară într-o societate în 

continuă schimbare, iar dobândirea competențelor digitale de către 

tineri este o condiție obligatorie pentru a face față cerințelor tot mai 

ridicate în competiția de pe piața muncii. Utilizarea instrumentelor 

software pentru operarea cu imprimante 3D va fi utilă, în viitor, în din ce în ce mai multe domenii 

ocupaționale şi reprezintă, în acest moment, o experiență pozitivă de învățare. Plus valoarea oferită de 

acest opțional rezidă din caracterul ei interdisciplinar. Astfel, acest opțional oferă elevilor un sprijin în 

dezvoltarea unor competențe moderne, care vor veni în completarea cunoștințelor şi abilităților formate 

prin alte discipline sau în contexte non formale. 

 

OM ȘI SOCIETATE - SUCCESUL PROFESIONAL 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof.: Dromereschi Irina 

Grup țintă: clasele a XI-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 
 
Acest curriculum răspunde cerinţelor de strategie şi finalitate ale procesului educaţional 

formulate în Legea Educaţiei, dar în primul rând cerinţelor de educaţie economică în condiţiile  

sprijinirii tinerei generaţii în vederea adaptării cât mai rapide la principiile economiei de piaţă. 

Introducerea acestui opţional la elevii de liceu la clasa a XI-a este cerută de: Inexistenţa unei alte 

discipline la acest nivel, care să introducă treptat concepte economice ale economiei de piaţă, prin 

observarea realităţii economice şi interacţiunea cu mediul personal şi comunitar; Necesitatea tot mai acută 

de pregătire şi educare a elevilor în spiritul economiei de piaţă, de dezvoltare a interesului pentru afaceri 

şi a spiritului antreprenorial; Beneficiile aduse sistemului educaţional şi elevilor, prin explorarea 

„organizată” a mediului economic, printr-o programă şcolară structurată. 

 

LIMBA ENGLEZA - ARTA CA REFLECTARE A CULTURII 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof.: Frânculescu Cristina 

Grup țintă: clasele a XI-a B 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Cursul opțional ca disciplină nouă are drept scop educația estetică a elevilor prin intermediul artei 

și având ca mijloc de exprimare, orală și scrisă, limba engleză. Temele abordate vor propune elevilor 

familiarizarea cu toate tipurile de artă ca  forme de reflectare a evoluției umanității, în plan sincronic și 

diacronic. Prin analiza comparativă a curentelor și mișcărilor artistice majore și a unor lucrări de artă 
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reprezentative fiecăruia, elevii vor conștientiza modul în care societatea umană a evoluat în diverse epoci 

istorice și spații geografice, măsura în care arta este un manifest și colportorul ideilor progresiste sau al 

unor doctrine. Se va realiza conexiunea dintre diversele forme de artă pentru ilustrarea acelorași realități, 

din societăți diferite. De asemenea, se va prezenta modul de receptare a actului artistic în cadrul anumitor 

comunități, prin intermediul analizei unor dovezi istorice, a unor articole de presă scrisă și media vizuală.  

Limba engleză va constitui mijlocul de vehiculare a informațiilor preluate din materialele 

bibliografice (texte scrise, materiale audio-video), de consolidare a cunoștințelor (prin intermediul 

activităților practice, proiectelor) de exprimare a opiniilor (dezbateri, eseuri, interviuri, scrisori, etc). 

Conținuturile lingvistice abordate vor corespunde prevederilor programei școlare și nivelului de studiu 

B2-C1. Activitățile la clasă și pentru acasă vor presupune lucrul individual, în perechi sau în echipe și vor 

viza atât dezvoltarea abilităților lingvistice cât și a celor practice și artistice, elevii înșiși, inspirați de 

exemplul artiștilor, fiind motivați să devină creatori în unul dintre domeniile artei. La finele anului școlar, 

individual sau în grupe, elevii vor prezenta, la alegere, atât practic cât și teoretic, un produs final realizat 

într-o formă artistică, din perspectiva unei anume mișcări artistice. 

 

LIMBA ENGLEZA - PUBLIC SPEAKING 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof.: Laslău Gabriela 

Grup țintă: clasele a XI-a E 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Cursul opțional de PUBLIC SPEAKING se adresează nevoii de dezvoltare personală și leadership 

a fiecăruia dintre noi, indiferent de vârstă și cariera pe care o vom alege. Conține elemente de 

conștientizare a emoțiilor, tehnică a discursului, jocuri de rol, analiză și feedback și se bazează pe 

experiența acumulată în numeroase cluburi și competiții de dezbateri și discurs public.  

 

LIMBA SPANIOLĂ PREGATIRE PENTRU CERTIFICATUL DELE - NIVEL B1 

Opţional ca disciplină nouă 

Prof. Roșioru Daniela  

Grup țintă: elevii clasei a XI-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Uniunea Europeană se bazează pe conceptul ,, unitate în diversitate”: diversitate culturală, 

tradiţională, conceptuală şi lingvistică. Această diversitate lingvistică pune în evidenţă faptul că Uniunea 

Europeană nu reprezintă doar un recipient în care putem 

introduce deosebirile dintre noi, ci reprezintă o casă comună 

care protejează diversitatea, o casă unde limba maternă a 

fiecăruia se transformă într-un izvor de bogăţie, consolidând 

astfel solidaritatea şi înţelegerea reciprocă.  

Cursul optional “DELE- NIVEL B1” se adreseaza 

elevilor de clasa a 11 a care intra in al treilea an de studiu al 

limbii spaniole si au nevoie de o ora suplimentara pentru a pune 

bazele unor cunostinte solide si a se pregati pentru obtinerea certificatului DELE-recunoscut in aproape 

toate tarile lumii si valabil toata viata. Cursul este structurat pe 7 modele de examen DELE - Diploma de 

Limba Spaniola ca Limba Straina.  

 

EDUCATIE PLASTICĂ: ISTORIA ARTEI  ROMÂNESTI 

Opţional ca disciplină nouă 

Prof. Văsâi Oana 

Grup țintă: clasa XI a A, B, C, D, E, F 

Durata: 1 oră/săptămână 
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Īntrebat odată de un istoric al artei moderne care este etapa cea mai grea din procesul de lucru al 

unui tablou, artistul Paul Klee a răspuns ironic: „Explicarea lui”.(E.Pohonţu-Iniţiere în artele plastice, 

p.5). Artistul făcea astfel aluzie la una dintre problemele fundamentale ale artelor: dificultatea de a fi 

înţeles de un public neinstruit şi de a transfera o idee plastică într-un alt limbaj, cel al cuvintelor. 

Cursul „Istoria artei româneşti” asigură formarea unui public de artă încă de pe băncile şcolii, 

informarea elevilor cu privire la apariţia şi evoluţia diverselor stiluri în arta românească, tehnici artistice, 

ramuri ale artelor etc. Opţionalul urmărește prezentarea evoluţiei artelor în contextul social, cultural, 

religios al fiecărei perioade. Cursul vizează deprinderea aptitudinilor de analiză a unei opere de artă, dar 

şi un paralelism cu celelalte arte, (literatură, film,teatru). 

Cursul opţional prezintă stiluri şi personalităţi marcante şi plasează în timp artiştii români şi 

operele lor de căpătâi, arhitecţii români şi monumentele reprezentative de arhitectură, din diferitele zone 

ale ţării. 

 

 

Clasa a XII-a 

 

 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ - CONCEPTE OPERAȚIONALE 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof. Roșu Roxana 

Grup țintă: a XII-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Cursul opțional propune elevilor extinderea, 

actualizarea, aprofundarea și sistematizarea noțiunilor de teorie 

literară parcurse în anii anteriori. Aceste noțiuni sunt extrase din toate palierele teoriei literare. Noua 

abordare a conceptelor operaționale optimizează pregătirea pentru examenul de bacalaureat, elevii fiind 

îndrumați să înțeleagă faptul că opera literară trebuie asumată în particularitatea sa intimă, în textul și 

subtextul său. Ca finalitate decisivă, cursul urmărește achiziționarea unor cunoștințe și strategii de 

interpretare și evaluare valorică a fenomenului literar. 

 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ - ELEMENTE DE MITOLOGIE 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof. Chioaru Adriana 

Grup țintă: a XII-a E, F 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

 Cursul își propune amplificarea orizontului cultural al elevilor prin identificarea și interpretarea, 

în opere literare și plastice, a unor elemente din miturile românești și universale. Vor fi accentuate atât 

abilitățile elevilor legate de hermeneutica și interpretarea textelor literare, cât și cele crosscurriculare.  

 

 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 1 

Aprofundare  
Prof. Roșu Roxana 

Grup țintă: clasa a XII-a A, B 

Durata:  1 oră/săptămână 

 

Opționalul vizează aplecarea asupra unor noțiuni de teorie literară necesare elevilor pentru 

subiectul de tipul II la examenul de bacalaureat, mai ales la clasele unde TC prevede  doar trei ore pe 

săptămână. 
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LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 2 

Aprofundare 

Prof. Rusu Carmen 

Grup țintă: clasa a XII-a C 

Durata:  1 oră/săptămână 

 

Necesitatea acestei ore de aprofundare își are punctul de plecare în programa de limba și literatura 

română pentru liceu, care este – în ultimii ani – din ce în ce mai densă și al cărei grad de dificultate a 

sporit odată cu reforma din învățământul românesc. Profesorul de limba și literatura română se vede pus – 

în fața elevilor de clasa a XII-a – într-o situație dificilă. Pe de o parte, trebuie să respecte cu strictețe 

conținuturile programei disciplinei pentru respectivul an de studiu, pe de altă parte, apare necesitatea 

firească de a recapitula și sistematiza temeinic materia din anii anteriori, precum și de a lucra cât mai 

multe modele de subiecte, în vederea pregătirii elevilor pentru examenul de bacalaureat. Se impune, 

astfel, existența unei ore de aprofundare care să vină atât în sprijinul profesorului, cât mai ales al elevului.  

 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 3 

Aprofundare 

Prof. Șova Roxana - Elena 

Grup țintă: clasa a XII-a D 

Durata:  1 oră/săptămână 

 

Această oră de aprofundare vine în întâmpinarea nevoii reale a elevilor de a consolida elemente de 

teorie literară, competențele de comunicare scrisă, precum și deprinderile de analiză a unui text la prima 

vedere sau de argumentare logică, în vederea obținerii unor rezultate bune și foarte bune la examenul de 

Bacalaureat. 

 

MATEMATICĂ   

Aprofundare 

Prof.: Popa Carmen, Curbăt Loredana – Monica, Savu Eleonora,  Meluță Beatrice 

Grup ţintă: clasa a XIII-a B, C, D, E, F 

Durata: 1 oră/săptămână  
 

Opționalul de aprofundare vizează interesele de învățare ale elevilor la disciplina matematică, 

proiectează și organizează noi activități de învățare care contribuie la 

obținerea performanței la examenul de Bacalaureat sau la examenul de 

admitere în învățământul superior. 

Activitățile de învățare propuse permit recapitularea, 

sistematizarea și completarea cunoștințelor 

studiate în clasele IX – XI. În curs sunt propuse activități variate de 

învățare, prin intermediul cărora pot fi dobândite competențele specifice 

prevăzute de programa de trunchi comun, dar și rezolvarea subiectelor 

de bacalaureat propuse în ultimii ani și rezolvarea altor modele pentru 

pregătirea temeinică a examenelor de matematică la care vor candida 

absolvenții clasei a XII-a. 

 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII - “COMPLEMENTE DE MATEMATICĂ”  

Opțional ca disciplină nouă 

prof. Meluță Beatrice - Mihaela  

Grup ţintă: clasa a XII-a C, F 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Optionalul isi propune sa contribuie la o mai buna intelegere a notiunilor prevazute in programa de 

matematica. Numarul de ore/saptamana alocat acestei discipline prin curriculum (trunchi comun) este 

insuficient in conditiile in care dorim formarea si dezvoltarea capacitatii elevilor de a formula si rezolva 
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probleme pe baza relationarii cunostintelor din diferite domenii, precim si la inzestrarea cu un set de 

competente, valori si atitudini menite sa asigure o integrare profesionala optima. 

Continuturile programei de optional ofera elevilor posibilitatea de a aprofunda si clarifica anumite 

notiuni matematice, contribuind astfel la o mai buna pregatire in vederea sustinerii examenului de 

bacalaureat si, eventual, a admiterii in invatamantul superior. 

 

MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII - “ MATEMATICĂ APLICATĂ”  

Opțional ca disciplină nouă 

prof. Meluță Beatrice - Mihaela  

Grup ţintă: clasa a XII-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 

  

Apariţia acestui opţional rezidă din nevoia elevilor de a-şi apropia disciplina numită Matematică 

pe căi mult mai plăcute şi mai accesibile lor . Prezentand notiuni matematice sub forma unor aplicaţii 

directe din viaţa cotidiană , putem sa-i determinam pe elevi sa vada cu alti ochi cea mai dificila dintre 

disciplinele intalnite in scoala si sa constientizeze mai mult importanta acesteia. Un avantaj major al 

acestei discipline opţionale îl constituie necesarul mic de resurse materiale de care avem nevoie pentru ca 

activitatea instructiv –educativă să se desfăşoare în condiţii optime. 

Prin intermediul acestui opţional se demonstrează mai elocvent caracterul aplicativ al noţiunilor de 

teorie matematică studiate . 

Pe parcursul orelor de matematică aplicată se poate lesne urmării: cultivarea deprinderii cu munca 

independentă; încurajarea elevilor ,prin stimularea încrederii în forţele proprii , în privinţa creativităţii şi 

spontaneităţii; formarea unei gândiri logice şi flexibile; stimularea capacităţii elevilor de a se exprima, în 

limbaj matematic, liber şi coerent; depistarea unor carenţe în însuşirea unor noţiuni teoretice studiate; 

creşterea motivaţiei elevilor pentru studierea matematicii în general. 

Matematica aplicată in economie poate constitui un instrument eficace în vederea starnirii 

curiozitatii copiilor si a dorintei de studiu individual. 

 

BIOLOGIE  

Aprofundare 

prof. Mocanu Simona  
Grup ţintă: clasa a XII-a F 

Durata: 1 oră/săptămână 
 

Acest optional are ca scop aprofundarea notiunilor 

precizate in programa scolara. Durata optionalului este de un 

an, cu cate o ora saptamanal. In cadrul acestui optional 

accentul va fi pus asupra notiunilor cu grad sporit de 

intelegere. 

Pe viitor, fiind o materie de bacalaureat,este necesara recapitularea si sistematizarea temeinica a 

materiei. 

 

 

 

ISTORIE  
Aprofundare 

Prof. Zărnescu Nicoleta  

Grup ţintă: cls. a XII-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Se impune o îmbunătățire a rezutatelor și performanțelor elevilor 

prin studiul aprofundării conținuturilor programei având în vedere 

susținerea examenului de BACALAUREAT la proba Istorie. 
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Susține finalitatile cursului general de istorie prin setul de valori si atitudini propus si prin 

competentele specifice pe care le promoveaza; 

 

GEOGRAFIE - ROMÂNIA ÎN CONTEXT GEOPOLITIC 

Opțional ca disciplină nouă 

Prof. Coman Mariana  

Grup ţintă: cls. a XII-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Cursul opțional „România în context geopolitic”, se adrezează  elevilor din învăţământul 

preuniversitar, nivel liceal, care parcurg o oră sau două ore pe săptămână, clasa a XII-a A (anul școlar 

2023-2024). Pornind de la premisa geopoliticianului Mackinder, din anul 1919, potrivit căreia orice stat 

reprezintă „pivotul geografic de istorie”, am dorit să concepem acest curs opțional/auxiliar didactic pentru 

a veni în ajutorul elevilor care doresc să opteze pentru disciplina geografie la examenul de bacalaureat. 

Acest curs/auxiliar didactic îşi propune să fie un curs interdisciplinar, în care elevii să imbine 

noțiunile de istorie cu cele de  geografie din cadrul României,  interacţiunea dintre cele două –  

Geopolitica, văzută prin „geografia statului ca teritoriu şi formă de viaţă” (R. Kjellen), ca unitate politică 

formată din: topopolitica (morfopolitica şi fiziopolitica) ce se ocupă cu analiza aşezării, a fizionomiei şi 

configuraţiei statului; ecopolitica (analiza statului ca gospodărie; demopolitica (analiza statului ca neam); 

kratopolitica (analiza statului ca formă de guvernământ); sociopolitica (analiza statului ca societate). 

Toate aceste cinci elemente sunt în strânsă  interdependenţă cu unitatea fizico – geografică, atât ca 

element coordonator al peisajelor geografice, ce influenţează activitatea antropică, cu zone populate din 

cele mai vechi timpuri (exploatare minieră din perioada daco – romană, exploatarea lemnului, păstoritul, 

defrişarea şi activităţi industriale adiacente), presiunea umană, calitatea mediului, etc., cât şi ca geneză, 

deoarece resursele subsolice apar în strânsă legătură cu formaţiunile geologice, cu formele de relief.  

 

FIZICA 

Aprofundare  

Prof. Iftimescu Otilia, Vascan Nicoleta 

Grup ţintă: cls. a XII-a C, D, E, F 

Durata:  1 oră/săptămână 

 

Fizica este o știință născută din necesitățile existenței și este puternic legată de viață. Studiul 

aprofundat își propune să faciliteze elevului înțelegerea rolului pe care îl are fizica în explicarea și 

rezolvarea problemelor cu care ne confruntă viața de zi cu zi. Introducerea prezentei aprofundări se poate 

argumenta prin: prezentarea clară și concisă, sub formă de 

probleme a unor informații din domeniul fizicii; reorientarea 

studiului fizicii dinspre fizică teoretică spre cea practică;  

creșterea motivației elevilor pentru lecțiile de fizică;  posibilitatea 

îmbogățirii cunoștințelor de fizică; dezvoltarea unui 

comportament adecvat și responsabil care să asigure elevului o 

dezvoltare fizică și psihică corespunzătoare; Obiectivele cadru, 

obiectivele de referință, precum și sugestiile de activități de 

învățare conduc elevul pe o cale de cunoaștere activă, prin acțiune 

directă asupra lumii înconjurătoare. Am propus aprofundarea ținând cont de analiza de nevoi și de 

următoarele: existența bazei materiale necesare bunei desfășurări a activității didactice atât online, cât și 

față în față; completarea cunoștințelor de fizică; interesul manifestat de elevi pentru fizică; stabilirea 

contactului necesar între știință și viața cotidiană. 

 

INFORMATICĂ  

Aprofundare 
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Prof. Lupu Mihaela, Muraru Crina  

Grup țintă: clasa a XII-a, matematică-informatică C, D, E 

Durata: 1h/săptămână 

 

 Acest opțional vizează interesele de învățare ale elevilor la 

disciplina Informatică, proiectează și organizează noi activități de 

învățare care contribuie la obținerea performanței la examenul de 

bacalaureat sau la examenul de admitere în învățământul superior. 

Opționalul oferă posibilitatea unui studiu extins privind programarea în C++, pe de o parte, și acomodarea 

elevilor cu noua orientare privind structura testelor aplicate la examenul de bacalaureat și admiterea în 

instituțiile de învățământ superior, pe de altă parte. 

Conform analizei de nevoi majoritatea elevilor vor urma dupa liceu un domeniu în care au nevoie 

de cunoștințe de informatică la nivel aprofundat. Temele propuse în acest curs optional reprezintă o 

detaliere urmată de o extindere firească a unor conținuturi din programa anilor anteriori iar parcurgerea 

acestora înlesnește abordarea unor probleme mai dificile ce pot constitui subiecte de bacalaureat sau de 

admitere la facultate. 

 

LIMBA ENGLEZA 

Aprofundare  
Prof. Diaconu Cosmina 

Grupţintă: cls. a XII-a A 

Durata: 2 ore/săptămână 

 

Opționalul de aprofundare la disciplina limba engleză, 2h 

pe săptămână, se va axa preponderent pe latura comunicativă a unei limbi străine, în contexte uzuale, 

urmând să dezvolte la un nivel avansat abilitățile de citit-scris, ascultat-vorbit prin abordarea unor 

tematici diferite din viața personală și contemporană a elevilor de liceu. Fiecare tema propusă din acest 

curs urmărește, pe lângă dezvoltarea abilităților comunicative ale elevilor și dezvoltarea gândirii critice 

prin metode activ-participative diverse. 

 

LIMBA SPANIOLĂ PREGATIRE PENTRU CERTIFICATUL DELE - NIVEL A2 

Opţional ca disciplină nouă 

Prof. Roșioru Daniela  

Grup țintă: elevii clasei a XII-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 
 

Uniunea Europeană se bazează pe conceptul ,, unitate în diversitate”: diversitate culturală, 

tradiţională, conceptuală şi lingvistică. Această diversitate lingvistică pune în evidenţă faptul că Uniunea 

Europeană nu reprezintă doar un recipient în care putem introduce deosebirile dintre noi, ci reprezintă o 

casă comună care protejează diversitatea, o casă unde limba maternă a fiecăruia se transformă într-un 

izvor de bogăţie, consolidând astfel solidaritatea şi înţelegerea reciprocă.  

Cursul optional “DELE- NIVEL A2” se adreseaza elevilor de clasa a 11 a care intra in al treilea an 

de studiu al limbii spaniole si au nevoie de o ora suplimentara pentru a pune bazele unor cunostinte solide 

si a se pregati pentru obtinerea certificatului DELE-recunoscut in aproape toate tarile lumii si valabil toata 

viata. Cursul este structurat pe 7 modele de examen DELE - Diploma de Limba Spaniola ca Limba 

Straina.  

 

LIMBA SPANIOLĂ PREGATIRE PENTRU CERTIFICATUL DELE - NIVEL B1 

Opţional ca disciplină nouă 

Prof. Roșioru Daniela  

Grup țintă: elevii clasei a XII-a D 

Durata: 1 oră/săptămână 
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Uniunea Europeană se bazează pe conceptul ,, unitate în diversitate”: diversitate culturală, 

tradiţională, conceptuală şi lingvistică. Această diversitate lingvistică pune în evidenţă faptul că Uniunea 

Europeană nu reprezintă doar un recipient în care putem introduce deosebirile dintre noi, ci reprezintă o 

casă comună care protejează diversitatea, o casă unde limba maternă a fiecăruia se transformă într-un 

izvor de bogăţie, consolidând astfel solidaritatea şi înţelegerea reciprocă.  

Cursul optional “DELE- NIVEL B1” se adreseaza elevilor de clasa a 11 a care intra in al treilea an 

de studiu al limbii spaniole si au nevoie de o ora suplimentara pentru a pune bazele unor cunostinte solide 

si a se pregati pentru obtinerea certificatului DELE-recunoscut in aproape toate tarile lumii si valabil toata 

viata. Cursul este structurat pe 7 modele de examen DELE - Diploma de Limba Spaniola ca Limba 

Straina.  

 

OM ȘI SOCIETATE   –FILOSOFIE 

Aprofundare 

Prof. Dromereschi Irina, Enache Mihai 

Grup ţintă: cls.a XII-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 

 

Problematica filosofică necesită abordări auxiliare conținuturilor curriculare, specifice claselor 

socio-umaniste. 

 

EDUCATIE PLASTICĂ: ISTORIA ARTEI UNIVERSALE 

Opţional ca disciplină nouă 

Prof. Văsâi Oana 

Grup țintă: clasa a XII-a A 

Durata: 1 oră/săptămână 

  

Cursul îşi propune o prezentare a evoluţiei cronologice a 

creaţiei artistice plastice din Europa, începând cu antichitatea şi 

până la jumătatea secolului al XX-lea, cu asemănările şi deosebirile 

specifice, de la o epocă la alta. Această incursiune în lumea artelor 

şi a marilor maeştri permite ca, la finalul cursului, elevul să aibă o viziune globală asupra gândirii artistice 

şi a creaţiilor umanităţii. 

Studierea istoriei artelor şi arhitecturii- arte plastice, arte ambientale şi design – este necesară atât 

pentru realizarea culturii artistice a elevului, dar mai ales pentru formarea gustului pentru estetic printr-o 

cunoaştere raţională, înlăturând manifestările tip kitsch, care proliferează în societatea de consum. 
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